
Manténgase alejado
(6 pies o más) de otras 

personas y de los animales en 
su casa.

Vigile su salud para detectar 
síntomas de COVID-19

(fiebre, tos y dificultad para 
respirar).

Alerta a las personas con las 
que has estado en contacto 
cercano que estas enfermo. 
Siga las recomendaciones

al lado derecho.

Cuídatey siga las 
recomendaciones del CDC 

para la atención domiciliaria 
como quedarse en casa, 

mantenerse en contacto con 
su médico y mantenerse 

alejado de los demás. 
(https://tinyurl.com/stepswhensick)

Llama a su departamento de 
Salud de su respectivo 

condado o el el centro de 
llamadas de COVID-19 para 

preguntas y orientación 
adicional. 1(866)779-6121

Si usted cree que está enfermo 
con COVID-19 o sospecha que 
está infectado por el virus que 
causa el COVID-19, tome las 

medidas mencionadas en el sitio 
de web del CDC.

Si usted ha estado en contacto cercano
con alguien que tiene COVID-19

Mis resultados
han confirmado 

ser positivos al 
COVID-19.

He tenido
contacto 

cercano con 
alguien que han 
confirmado ser 

positivos al 
COVID-19.

Si usted o alguien con quien
ha esta enfermo con COVID-19

Debe restringir las actividades 
fuera de su casa, excepto para 

conseguir atención médica. 
Quédese en casa durante

14 días lo más aislado posible 
(comenzando el día que

estuvo expuesto).
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